ACID FOLIC VA NGUY CO SINH NON
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Sinh non dugc coi 12 mot hoi ching da yéu
td, v6i gdn 70% sinh non do chuyén da tu nhién
hoic v& mang 6i va 30% do cadc nguyén nhan
khac. Do d6, sinh non c6 thé dugc phan loai
thanh sinh non ty phat va sinh non ¢6 chi dinh.
Sinh non di kém véi cac bién ching bao gdbm
chén thuong nio, bénh véng mac do sinh non,
bai ndo va kém phat trién, 13 mot trong nhing
vin dé stc khoe toan cAu nghiém trong nhéit
hién nay. Nhitng bién chiing nay anh hudng truc
tiép dén chit lugng cudc sbng clia tré va la ganh
ning 16n ca vé mit xa hoi va kinh 848, Mic du
nhiéu nghién ctu dang dién ra, ty 1¢ sinh non
vAn chua giam déng ké, nguyén nhan c6 thé do
rAt nhiéu co ché sinh hoc khac nhau gitta cic c4
thé, va viéc han ché hiéu biét vé céc qué trinh
bénh 1y gép phan gay ra sinh non. Viéc xac dinh
céc yéu tb rui ro huéng dén phong ngita nguy co
sinh non hién dang dugc dit 1én uu tién hang
dau va c6 ¥ nghia quan trong trong viéc quan ly
va phong ngtra sinh non.

Dinh dudng thai ky 1a yéu t6 quan trong
quyét dinh thoi gian mang thai va su phét trién
cta thai nhi, tit d6 anh huéng dén két qua thai
ky. Dit liéu thuc nghiém tit cic nghién ciu trén
dong vat cho thiy tinh trang bién dudng folate
cua thai phu déng mot vai trd trong sinh non.
Folate 1a mot loai vitamin B thiét yéu déng vai
trd tdng hop DNA va phan chia té bao dé hé trg
su ting trudng va phat trién cua thai nhi. Khi
mang thai, nhu cu vé folate ting [én do sy phat
trién nhanh chéng cta thai nhi. Mot nghién citu
trude day béo cdo rang phu nit mang thai ¢6 nhu
cau folate cao hon tit 5 dén 10 1an so véi phu nit
khong mang thail¥. Nong d6 folate trong mau,
bao gdm folate trong huyét thanh hay huyét
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twong hoic hong ciu, duge coi 1a chi sb déng
tin ciy vé tinh trang folate”’. Folate khong thé
duoc tdng hop bdi co thé va con ngudi hoan
toan phu thudc vao ngudn thuc phadm hogic chit
bd sung trong ché do in ubng dé cung chp folate.
Mot sb nghién ctu 16n da mo ta mébi lién quan
gitta lugng folate hap thu va sinh non. Mot sb
nghién ctu dich t& hoc gan day da chi ra ring
ndng do folate trong mau thip khi mang thai c6
lién quan dén viéc ting nguy co sinh non, trong
khi mot s6 nghién cttu khéc lai khong chi ra mbi
lién hé nao gitta ndng do folate trong mau va
sinh non. Li va cOng su (2019)" da thuc hién
mot phén tich téng hop dénh gid mébi lién quan
gitta nguy co sinh non véi nong do folate trong
méu va lugng folate trong ché do an. Téc gia da
két luan rang, nong do folate trong mau, hay viéc
b6 sung acid folic va lugng folate trong ché do dn
ubng c6 lién quan tiéu cyc dén nguy co chung
ctia sinh non. Trong khi d6, lugng folate trong
ché do an ubng khong lién quan ding ké dén
nguy co sinh non.

Mot sb6 nghién cttu sinh hoc da giai thich vai
trd cta folate trong sinh non. Folate gép phan
vao sy trudng thanh cta té bao tring va qué
trinh hinh thanh banh nhau sém'¥. Thiéu folate
c6 thé dan dén tinh trang banh nhau kém va
anh hudng dén su phat trién cing nhu duy tri
tuan hoan banh nhau trong tit cung, gy ra két
qua thai ky kém bao gdm ca sinh non'l. Qua
quan sat cho thiy cac chit van chuyén folate,
chuyén folate tit hé tudn hoan cta me sang thai
nhi, 6 ndng do thip hon & nhau thai non thang
so v6i nhau thai du thang!”. Hon nita, folate
cing 1a mot yéu td quan trong trong qué trinh
chuyén héa homocysteine, day cé thé 1a mot



yéu t& gép phan giy ra bénh mach mau banh
nhau. Cac nghién ctu dich t& hoc da cho théy
ndng dd homocysteine ting cao cé lién quan dén
sinh non'¥. Ngoai ra, tinh trang folate trong thoi
ky mang thai c6 thé déng vai trd chbng viém.
Nhiéu trudng hgp sinh non ¢6 lién quan dén
phan tng viém bt thudng, nguyén nhan thuong
13 do nhiém triing va viém trong tit cung.

NONG PO FOLATE TRONG MAU VA

NGUY CO SINH NON

Dbi v6i nguy co chung cta sinh non lién
quan dén ndng do folate trong mau, da c6 mot sb
nghién cttu do ndng do folate trong huyét tuong
hoic huyét thanh va trong hdng cAu. Xét vé tudi
thai, khong c6 mbi lién quan nao gitta ndng do
folate trong mau trong tam cé nguyét dau va
tam c4 nguyét thit hai véi nguy co sinh non. Tuy
nhién, tic gia lai tim thiy mdi lién hé nghich
ddo gitta ndng do folate trong méu trong tam cé
nguyét tht ba va nguy co sinh non. Diéu nay
c6 thé dugce giai thich boi co ché nhu sau: rbi
loan chitc ning banh nhau l1a mot trong nhiing
yéu td nguy co dbi véi sinh non. Nghién citu boi
Wang va cong sy (2016)7 quan sat thiy ndng
do folate trong mdu ctia thai phu giam tit thang
thit 5 cua thai ky va ndng do homocysteine trong
huyét tuong ting 1én trong giai doan sau cta thai
ky. C6 thé mic do folate cua thai phu trong tam
c4 nguyét thit ba khong dt anh hudng dén sy
phat trién cta thai nhi bang cich anh hudng
tiéu cuyc dén chic ning cta banh nhau trong
giai doan thai nhi phét trién nhanh. Céc nghién
cttu trude day da béo cdo rang tinh trang r6i loan
chtic ning banh nhau kéo dai tit tuan th 24 cta
thai ky ¢6 lién quan dén viéc ting nguy co din
dén két qua bat loi cha thai ky. Mit khac, folate
ciing c6 thé gian tiép tham gia vao sy phat trién
ctia banh nhau thong qua viéc déng vai trd trong
chu trinh homocysteine. Thiéu folate c6 thé lam
gian doan chitc ning cia cic enzyme trong qua
trinh chuyén héa homocysteine va din dén sy
gia ting ndng do homocysteine. Nghién cttu cia
Maged va cdng su (2017)®! da cho thiy ndng

dd homocysteine ting cao cing lién quan dén
stress oxy hda, co thit dong mach, t6n thuong
noi md va huyét khdi nhau thai, tAt ca déu [am
ting nguy co bién ching thai ky. Hon nita, folate
13 mot vitamin nhém methyl quan trong va ndng
do folate trong huyét tuong ctia thai phu c6 lién
quan dén qua trinh methyl héa DNA cua thai
nhi, do d6 anh hudng dén su phét trién cuaa thai
nhi. Sulaiman va cdng su (2017)!¢! da cho thiy
mtc folate ctia thai phu trong giai doan cubi thai
ky quan trong hon mtec folate trong giai doan
dau thai ky d6i véi sy phét trién tdng thé cua
thai nhi. Do d6, c6 mdt mébi lién hé nghich dao
gifta mtc folate cia thai phu trong tam c4 nguyét
thit ba va nguy co sinh non, va ndng do folate
nay trong tam c4 nguyét thit ba ¢6 thé 1a mot yéu
td du béo gian tiép ctia sinh non.

Khi thyc hién phan tich phan nhém, mot s6
nghién cttu cho théy folate trong huyét tuong hay
huyét thanh cao c6 lién quan dén nguy co sinh
non thip hon 30%, trong khi folate trong hdng
cAu khong lién quan dén nguy co sinh non'*.
Nhin chung, ndng do folate trong hdng cau dugc
xem 12 yéu t& phan anh tinh trang folate trong
3 — 4 thang trudc do, va folate huyét tuong hoic
huyét thanh 14 yéu t6 ngén han phan anh sy bién
dong cta lugng folate hip thu vao co thé tit ché
do dn ubng hodc bd sung trong thdi gian gin
nhAt. Ngoai ra, cdc phuong phap khéc nhau dé
do folate trong méu c6 thé 1a Iy do tiém 4n din
dén su khong dong nhét va su khac biét gita cac
két qua tuong tng véi huyét thanh hodc huyét
tuong va hdng ciu dbi véi nguy co sinh non.

LUONG FOLATE TRONG CHE 19]6)

AN VA NGUY CO SINH NON

Hién da c6 mot sb nghién cttu doan hé danh
gi4 lugng folate trong ché do dn ubng va nguy co
sinh non, va ciing ¢6 nghién ctu bdo cdo céc két
qua riéng biét dugc phan ting theo thoi diém bit
dau bd sung (trude khi thu thai va sau khi thu
thai). C4c nghién cttu dugc thitc hién véi 95.448
ngudi tham gia. Trong cdc nghién cttu nay, c6
3 nghién cttu bdo cdo nguy co chung ctia sinh

YHOCSINHSAN 65 = 19




non lién quan dén lugng folate trong ché do an.
Két qua cho thiy c6 mot mébi lién hé nghich dao
gitta lugng folate trong ché do dn va nguy co sinh
non noéi chung. Tuy nhién, 3 nghién ctu nay lai
khong phan biét gitta sinh non ty nhién va sinh
non do diéu tri. Céc téc gia chi dua ra két luan
rang lugng folate trong ché do an c6 méi lién hé
nghich ddo dang ké véi nguy co sinh non néi
chung, rit phtt hop véi két qua nghién citu cit
ngang thutc hién bdi Deniz va cong sy (2018) 8.
Trong khi d6, céc nghién cttu khac phan tich cu
thé dang sinh non nhan thiy lugng folate trong
ché d6 in khong 1am giam déng ké nguy co sinh
non. Tuy nhién, can thém nhiéu dit liéu d4nh gia
trong tuong lai dé giai thich cu thé hon vé mbi
lién hé nay.

BO SUNG ACID FOLIC VA

NGUY CO SINH NON

Trong s6 13 nghién cttu doan hé danh gia
viéc b sung acid folic va nguy co chung cta
sinh non, c6 6 nghién cttu da bdo cdo két qua
riéng biét dugc phan ting theo thoi diém bit dau
bd sung gdm trudc khi thu thai va sau khi thu
thai. Trong s6 c4c nghién citu nay, 4 nghién citu
chi st dung acid folic va 15 nghién cttu st dung
acid folic ¢6 chita vitamin tong hgp. Ham luong
chinh x4c ctia acid folic & mitc 200 — 400 ug mdi
ngay (theo d& xuét cia WHO), hoic acid folic
lidu cao hon 1.000 ug mbi ngay'*.

Li va cOng syt (2019)™ da thyc hién phan tich
hdi quy téng hop véi thoi gian bit dau bd sung,
khu vyc dia 1§, ngudn thuan tap va mdi lién két
véi nguy co sinh non, ¢d mau, nam nghién citu
va lidu lugng acid folic. Két qua cho thiy khong
c6 su khéc biét dang ké nao dugc ghi nhan gitta
cac nhém nho nay. Tuy nhién, thoi diém bit dau
bd sung acid folic trude khi thu thai ¢é lién quan
dén viéc giam dang ké nguy co sinh non, trong
khi bit dau bd sung acid folic vao thoi diém sau
khi thu thai c¢6 lién quan dén viéc giam nhe nguy
co sinh non. Khi phan tich dugc phan ting theo
lidu luong acid folic, viéc bd sung acid folic véi
lidu hang ngay <1.000 ug cé lién quan dén nguy
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co sinh non, trong khi viéc b3 sung acid folic véi
lidu lwong hon 1.000 ug hang ngay khong lién
quan dang ké dén nguy co sinh non. Nhu vy,
viéc bd sung acid folic 1am gidm nguy co sinh
non, dic biét 1a bit dau bd sung acid folic & giai
doan trude khi thy thai ¢6 hiéu qua hon trong
viéc gidm nguy co sinh non so vdi sau khi thu
thai. V& mit sinh hoc c6 thé giai thich rang folate
c6 thoi gian ban hay 1a 100 ngay, ndng do folate
trong tudn hoan giam khi thai ky tién trién. Vi
vay, viéc bit dau bd sung acid folic trude khi thu
thai lam ting ddng ké ndng do folate trong hdng
cAu cua thai phu va ngin ngita suy giam ndng do
folate trong huyét thanh sau khi mang thai, diéu
nay c6 thé ¢6 loi cho sy phét trién cia thai nhi.

Mot diéu ddng lo ngai ring luong acid folic
cao c6 thé lién quan dén sy phat trién bit
thudng ctia phoi thai va cic két qua sitc khoe
tiéu cuc lau dai & thé hé con. Viéc bd sung acid
folic chi c¢6 hiéu qua trong viéc gidm nguy co
sinh non néu bd sung hang ngay véi lidu <1.000
ug va bd sung acid folic lidu cao =1.000 ug mdi
ngay khong anh hudng dén nguy co sinh non.
Do d6, ngudng 1.000 ug acid folic dugc lya chon
bd sung cho thai phu vi hiu hét cac vitamin bd
sung déu chita <1.000 ug acid folic™!.

KET LUAN

Muc folate cao & thai phu vao cubdi thai ky va
viéc bd sung acid folic ¢6 lién quan dang ké véi
nguy co sinh non thip. Viéc bit dau bd sung acid
folic sém trudc khi mang thai c6 tic dung bao vé
dang ké nguy co sinh non. Khi d4nh gi4 s6 luong
tré sinh non ngay cang ting va cic bdo cdo gin
day vé tac dung bao vé dng than kinh cua viéc
bd sung folate trong thoi ky mang thai, thai phu
nén ting cudng va bit diu bd sung folate sém
trude khi thy thai dé gidm nguy co sinh non va
rii ro tiép theo dbi véi nguy co suy gidm phat
trién than kinh. Diu nay sé gidp phan tAng nguy
co 1am sang lién quan dén sinh non va gidp tu
vAn ciing nhu chim séc st khoe thai ky tdt hon
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